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Ambulante Rehabilitation

Das interdisziplinare KIDS®-Schulungsprogramm
ist das erste Adipositas-Programm fiir Kinder und
Jugendliche, das vom Medizinischen Dienst der
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt worden ist.

Praxisgemeinschaft fiir
Ernahrungstherapie und Erndahrungsberatung

Ute Jagau (Dipl. oec. troph. M. A)) und
Kristine Pflug-Schonfelder (Dipl. oec. troph.)

Ernahrungspraxis Romerstr. 38, 61381 Friedrichsdorf / Seulberg
Tel: 06172-72 521 Fax: 06172-72 546

Ernahrungspraxis Friedensstr.16, 63454 Hanau
Tel: 06181-9529939

E-Mail: praxis@yvitalfit.de Internet: www.vitalfit.de

Mitglied bei VFED Verband fur Ernahrung und Diatetik, Adipositas Netzwerk
Hessen e.V., Deutschen Allergie- und Asthmabund DAAD e.V.

Zertifiziert durch das Institut fir Qualitatssicherung in der Ernahrungstherapie
und Ernahrungsberatung e.V. und denVerband der Oecotrophologen VDOE e.V.

QUIETHIEB ‘\/DOE

WVERBAND DER
OECOTROPHOLOGEN E.V.
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Leistungsiibersicht Primarpravention

In Anlehnung an KIGA-KIDS®

KIDS® Erndhrungsschulung

Entspricht den Anforderungen der

Krankenkassen gemal3 § 20 SGB V

Alter 4 -7 Jahre 8-17 Jahre
Gruppen- _ _
starke 10-12 10-12
Schulung in altersspezifischen Gruppen
BMI > 90. bis 97. Perzentile mit und ohne Risikofaktoren
Indikation / BMI > 97. Perzentile bis 99,5 Perzentile
Einschluss- ohne Risikofaktoren oder Krankheit
kriterien (Geschlechtsspezifische Perzentilen flir den Body Mass Index im Alter von 0 bis
18 Jahren nach Kromeyer-Hauschild, Uni Jena, 02/2001)
Arztliche ® KorpergroBe und —gewicht e Orthopéadische Stérungen
ZUWeisung | ¢  Tajllenumfang (ab 8 Jahre) e Ergometrischer Leistungsfahigkeit
des behan- b 8 Jah
delnden e Blutdruck (a ahre)
Arztes mit e Cholesterinwerte o Uberpriifte Eigenmotivation des
Angaben zu: | ® Glukosetoleranz (Familienanamnese) Patle_nten
e Harnsiure im Serum ® Bereitschaft der Eltern zur
Mitarbeit/Unterstitzung
Al-_'SSC_h|USS' ® sekundare Adipositas mit psychiatrischen @ intellektuelles Handicap
kriterien ('z. B. Essstorungen) e Fehlen einer ausreichenden
® Adipositasformen, die auf eine Erkrankung Eigenmotivation
zurickzufiihren sind ® Kinder/Jugendliche und ihre Familien bzw.
(z.B. Prader-Willi-Syndrom) Bezugspersonen ohne ausreichende
o fehlende Gruppenfdhigkeit Motivation flr Verhaltensédnderungen
Pravention Ernahrung & Kochpraxis
Dauer 3 Monate & ik
Familiegesprach 1 Familiegesprach 1
Erndhrung/Essverhalten: Erndahrung/Essverhalten:
Gruppenschulung 8 Einheiten | Gruppenschulung 8 Einheiten
Schulungs- Kochpraxis mit Kindern u. Kochpraxis mit Kindern u.
einheiten Eltern: 2 Einheiten | Eltern: 2 Einheiten
Elternschulung 3 Einheiten | Elternabende 3 Einheiten
Padagogik/ | e Kind / Elternschulung e altersgerechte Schulung mit
Didaktik altersdifferenzierten Materialien

® erlebnisorientierte Padagogik
® Lernen durch Erfahren und Handeln

e Anderung der Motivation
® Positive Verstarkung

Pravention Ernahrung & Bewegung

in altersgerechten Gruppen

10 Einheiten Erndahrungs- und Verhaltensschulung
10 Einheiten Ausdauer- und Bewegungsspiel

Kostenteilriickerstattung nach Vorlage
der Teilnahmebestidtigung bei der Krankenkasse

Einzelgespriache mit Kindern oder Eltern
werden zusitzlich berechnet

www.vitalfit.de

B
e-mail: praxis@vitalfit.de
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Leistungsiibersicht Ambulante Rehabilitation

KIGA-KIDS®
Interdisziplindres
Schulungsprogramm

KIDS®
Interdisziplindres
Schulungsprogramm

entspricht AGA-Anforderungen gemal3 § 43 GB V

Alter 4-7 Jahre 8-17 Jahre
Gruppen- maximal 8 Kinder maximal 12 Kinder / Jugendliche
starke
Schulung in altersspezifischen Gruppen
Indikation / BMI > 90. bis 97. Perzentile in Verbindung mit Krankheiten
Einschluss- BMI > 97. Perzentile bis 99,5 Perzentile im Verbindung
kriterien mit Krankheiten und Risikofaktoren
BMI > 99,5 Perzentile
(Geschlechtsspezifische Perzentilen flir den Body Mass Index im Alter von 0 bis
18 Jahren nach Kromeyer-Hauschild, Uni Jena, 02/2001)
Arztlighe ® KorpergroBe und —gewicht, ® Orthopadische Stérungen
Zuweisung | o  Tajllenumfang (ab 8 Jahre) e Ergometrischer Leistungsfahigkeit
(el Sl (ab 8 Jahre)
delnden ® Blutdruck \
Arztes mit ® Cholesterinwerte e Uberprifung von Kontraindikationen
Angaben zu: | ® Glukosetoleranz (Familienanamnese) @ Uberpriifte Eigenmotivation des
e Harnsaure im Serum Patienten
e TSH ® Bereitschaft der Eltern zur Mitarbeit /
Unterstitzung
Ausschluss- | e sekundére Adipositas mit e intellektuelles Handicap
kriterien psychiatrischen ( z. B. Essstérungen) e Fehlen einer ausreichenden
® Adipositasformen, die auf eine Eigenmotivation
Erkrankung zurtickzufiihren sind e Kinder/Jugendliche und ihre Familien
(z.B. Prader-Willi-Syndrom) bzw. Bezugspersonen ohne
e fehlende Gruppenfahigkeit ausreichende Motivation fur
Verhaltensdanderungen
Erndhrungskonzept: Optimierte Mischkost
Dauer 12 Monate 12 Monate
Schulungs- Medizin : Medizin :
einheiten Voruntersuchen und med. 3 Voruntersuchen und 3

Betreuung nach Bedarf
Familiengesprach/e
Erndhrung/Essverhalten:

nach Bedarf
nach Bedarf

med. Betreuung
Familiengesprach/e
Erndhrung/Essverhalten:

nach Bedarf
nach Bedarf

Gruppenschulung 12 x 2 Std. Gruppenschulung 17 x 1 Std.
Kochpraxis Kochpraxis 4x2
mit Kindern u. Eltern: 4 x 2 Std. mit Kindern u. Eltern:
Psychologische Begleitung: Psychologische Begleitung:
Gruppenschulung 10 x 2 Std. | Gruppenschulung 10x1
Bewegung /Gruppensport 28 x 1 Std. | Bewegung /Gruppensport 28 x 1 Std.
Elternschulung 12 x 1. Std. | Elternabende 12 x 1 Std.
Training im Sportverein ab 9. Monat | Training im Sportverein ab 9. Monat
Padagogik/ |e Kind / Elternschulung ® altersgerechte Schulung mit

Didaktik e erlebnisorientierte Padagogik altersdifferenzierten Materialien

e Lernen durch Erfahren und Handeln e Anderung der Motivation
® Positive Verstarkung

Kosten-

iibernahme Kostenerstattung durch Krankenkassen bei medizinischer Indikation

weitere Einzelgespridche mit Kindern oder Eltern werden auf Grund
arztlicher Intervention zusatzlich berechnet

www.vitalfit.de e-mail: praxis@yvitalfit.de
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Das interdisziplinire KIDS®-Schulungsprogramm ist das erste Adipositas-
programm fiir Kinder und Jugendliche, das vom Maedizinischen Dienst der
Krankenkassen im Februar 2007 anerkannt worden ist. Es erflllt die Anforderungen
des Konsensuspapiers ,Patientenschulungsprogramme flr Kinder und Jugendliche
mit Adipositas" (Berlin, Sept. 2004) und entspricht damit den Leitlinien der Arbeits-
gemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (Konsensus-Konferenz der AGA
am 10.09.2004). Das KIDS®-Schulungsprogramm nimmt an der Evaluation der
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter mit der Adipositas-
Patienten-Verlaufsdokumentation (APV-Programm) teil.

Das KIDS®-Schulungsprogramm wird auch ohne Bewegungskomponente
durchgefiihrt, wenn sich die adipdsen Kinder und Jugendliche nachweislich z. B.
durch ihre aktive Mitgliedschaft im Sport- oder Schwimmerverein 1,5 - 3 Std.
wochentlich aktiv sportlich betatigen.

THERAPIEZIELE

Ziel der KIDS®-Adipositasschulung ist es, dem Kind und seiner Familie die Selbst-
verantwortung fir ein individuelles Ess- und Bewegungsverhalten verstandlich zu
machen sowie eine langfristige Veranderung herbei zu fihren und Uber eine Ver-
besserung der Lebensqualitat zu festigen.

e Langfristige Gewichtsreduktion oder Gewichtskonstanz und Stabilisierung

e Verbesserung des aktuellen Ess- und Bewegungsverhaltens des Patienten
unter Einbeziehung seiner Familie

e Reduktion der Energiezufuhr — Einibung und Stabilisierung eines flexiblen
kontrollierten Essverhaltens (Optimierte Mischkost)

e Erlernen von Problembewaltigungsstrategien und langfristiges Sicherstellen
von erreichten Verhaltensanderungen

e Steigerung der koérperlichen Leistungsfahigkeit und des Kérperbewusstseins

e Steigerung des Selbstbewusstseins und Selbstwertgefihls
(psychologische Integration)

e Verbesserung der Adipositas assoziierten Komorbiditat durch gezielte
Ernahrungsumstellung

e Vermeidung von unerwlinschten Schulungseffekten

e Forderung einer normalen kdrperlichen, psychischen und sozialen
Entwicklung und Leistungsfahigkeit

e Integration der Patienten in ein betreutes Sportangebot

Um Kindern und Eltern kurze Wege zu ermdglichen, werden KIDS®-Adipositasschulungen
Wohnort nah und in Kooperation mit Schulen, Sportvereinen, Krankengymnastik-Praxen oder
Zentren fiir Bewegung angeboten.

Weiter Informationen erhalten Sie bei http://www.kids-ernaehrung.de

B
www.vitalfit.de e-mail: praxis@yvitalfit.de



